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Le travail réel des journalistes  

Qualité de l’information & Démocratie 

 

Trois problématiques majeures frappent la condition de journaliste : les conditions 

d’exercice du métier précarisées , conjuguées aux menaces sur l’indépendance des 

journalistes , contribuent à dégrader la qualité de l’information . 

Intéressé par ces enjeux, le Cabinet Technologia , spécialiste indépendant de l’évaluation 

des risques professionnels, entreprend en partenariat avec le SNJ , une étude sur le travail 

réel des journalistes et ses conséquences. Technologia a fait la preuve de sa capacité à 

étudier la réalité des conditions de travail dans un cadre parfaitement confidentiel . 

Concrètement, Technologia adresse un questionnaire destiné aux journalistes désirant 

s’exprimer librement et confidentiellement sur leur s conditions de travail . 

Parallèlement, des entretiens plus qualitatifs seront organisés. Dans les deux cas, il s’agira 

de recueillir la parole issue du terrain, loin des stéréotypes sur les métiers du journalisme. 

Individuels ou collectifs, matériels ou symboliques, ponctuels ou chroniques, les risques 

psychosociaux, auxquels sont exposés les métiers du journalisme, feront l’objet d’un état des 

lieux objectif, en toute indépendance. L’enjeu de l’analyse est de faire le lien entre la 

précarisation du métier (délais raccourcis, sujets multiples à traiter, insécurité de l’emploi…) 

et les menaces pesant sur l’indépendance (présence des groupes industriels, interventions 

politiques…). En effet, ces sujets sont trop souvent séparés, comme si d’un côté, les 

discussions sur les conditions de travail ne relevaient que d’un réflexe corporatiste et que 

d’un autre côté, les enjeux démocratiques autour de l’indépendance ne concernaient que les 

débats intellectuels.  

Cette démarche entend au contraire mettre en évidence ce qu’est le travail réel de tous les 

journalistes, et pas seulement des plus visibles, et montrer que c’est dans la qualité de ce 

travail quotidien que se joue l’indépendance. Les menaces, qui pèsent sur cet exercice 

quotidien, sont précisément celles qui pèsent sur l’information dans une démocratie.  

L’équipe de Technologia 

Mention légale :  Les mails de contact fournis par des organisations professionnelles (SNJ, AJIS, etc.) 
et rassemblés pour la communication, ainsi que les données recueillies par Technologia pour 
l’analyse, ont fait l’objet d’une déclaration à la CNIL. Ces données ne seront utilisées que pour cette 
étude. A l’issue de la collecte des informations, les données nominatives seront détruites. 


